
Manual til strikkevandring 

Dette er en manual med opskrifter til at udføre en strikkevandring. Opskrifterne er lavet således, at 

de kun kan udføres imens den strikkende vandrer udenfor. De er således afhængige af vandrerens 

gang og landskabets udformning. Hvor langt, kort, bredt eller hullet det strikkede stykke vil være 

ved slutningen af din vandring, er derfor ikke til at vide på forhånd. 

 

Heri finder du opskrifter til en 12-timers vandring, men du kan bruge de tolv opskrifter som du vil, 

og du kan gå ligeså langt eller kort som du vil. Den eneste forudsætning det kræver at følge denne 

manual er at du skal kunne lave en retmaske og en vrangmaske. Sidst i manualen står forklaringer 

på andre begreber, som nævnes i opskrifterne.  

 

 

Inden du går i gang 

For at have en god fornemmelse af garnet og striktøjet i dine hænder, er det en god idé at bruge en 

pind, som ikke er mindre end str. 5. For at få det tydeligste resultat og et strikketøj, som kan 

”afkodes”, er det en god idé at bruge garn, som passer til den pindstørrelse du vælger at bruge.  

 

Jeg vil altid anbefale at bruge en rundpind, da det skåner dine håndled.  

 

Gillikrogen kan du bruge til at fæstne garnnøgler til din krop, imens du går. Sæt en tråd fra 

garnnøglen fast i krogens ”snørklede” ende og sæt derefter krogen fast i dit tøj. Det kan være i en 

lomme eller et knaphul eller hvor det ellers går an. 

 

God vandring 

 

 

1. time  

Slå 40 masker op (eller det antal masker, du ønsker) 

Strik glatstrik (se forklaring på sidste side): 1 maske hver gang du tager et skridt 

 

 

2. time 

Strik 1 ret hver gang du tager en indånding og 1 vrang hver gang du tager en udånding 

 

 

3. time 

Strik glatstrik (se forklaring på sidste side) uden at kigge op fra striktøjet: 

 

 

4. time 

Strik glatstrik uden at kigge på striktøjet: 

  

 

5. time 

Strik glatstrik og lav udtagninger hver gang du går op ad bakke og indtagninger hver gang du går 

ned ad bakke. Går du blot ligeud, strik da glatstrik (se forklaringer på sidste side) 

 

 



6. time 

Strik glatstrik og strik planter du finder på vejen ind i striktøjet (se forklaring på sidste side) 

 

 

7. time 

Strik glatstrik og marker hver gang, du ser et træ: 

1. pind: Strik ret pinden ud og vrang hver gang du ser et træ 

2. pind: Strik vrang pinden ud og ret hver gang du ser et træ 

 

 

8. time 

Se op mod himlen. Strik glatstrik og marker med et hul (se forklaringer sidste side) hver gang du ser 

en sky 

 

 

9. time 

Strik glatstrik og marker med et hul (se forklaringer sidste side) hver gang du ser andre væsner 

 

 

10. time 

Strik glatstrik og marker med et ”hul” hver gang du oplever fuldkommen stilhed 

 

 

11. time 

Strik 1 ret hver gang du tager en indånding og 1 vrang hver gang du tager en udånding 

 

 

12. time 

Slå 40 masker op (eller det antal masker, du ønsker) 

Strik glatstrik (se forklaring på sidste side): 1 maske hver gang du tager et skridt 

 

 

Forklaringer 

Glatstrik: Når du strikker glatstrik, skal du sørge for at have vrangmasker på den ene side af 

arbejdet (vrangsiden) og retmasker på den anden side (retsiden). Det vil sige, at når retmaskerne 

vender henimod dig selv, skal du strikke retmasker 

 

Udtagning: Løft lænken imellem maskerne op, med venstre pind, bagfra. Strik lænken almindelig 

ret, således at lænken bliver drejet 

 

Indtagning: Strik to masker sammen (endten almindelig ret eller vrang) 

 

Hul: Slå tråden én gang om pinden og strik derefter to masker sammen 

 

Strik planter ind i striktøjet: For at strikke en plante ind i striktøjet: Læg planten foran på dit 

strikketøj på retsiden dér hvor du gerne vil have planten til at ligge. Stik da strikkepinden ind 

skiftevis over og under planten, inden pinden stikkes ind i den maske, du skal til at strikke. Fortsæt 

indtil planten er strikket ”på plads”. 


